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| 7 neurosistemi emotivi di base
Partire dal Cervello per Migliorarsi la Vita

17 Marzo 2018
9.30-13.30

La Meuropsicologla ci svela sempre di pii che il benessere soggettivo & indiscutibilmente & strettamente cormelato al
funzionamento del nostro CervelloMente e alla complessa interdipendenza dei meccanismi neuronali emotivi,

La conoscenza del sette sistemi emobivl di base ha gla iniziato a rivoluzicnare le pratiche psicologiche.

Tuttl nol e in particolare genitord, insegnantd, manager e supervisorl, possiamo trarre grande vantaggio dal conoscere le
basi scientifiche delle emozioni per riconoscerle, gestirle & valorizzarle al meglio in relazione all'oblettivo di raggiungere

un sempre miglore equilibrio psico-fisico-emotivo.
Durante INincontro andremo insieme alla scoperta delle funzioni cognitive e delle aree cerebrall sottostantd il ben-essere

e condivideremo le strategie per migliorare la nostra gualita della vita, e con la Psicologia Positiva Applicata avremo
subito a disposizione alcuni semplici e potenti strument da utilizzare per migliorare la propria vita emotiva & le nostre
relazioni pit important.

Parenti e operator sono invitatl all*incontro.
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Per guestioni organizzative, =i chiede di
confermare la propria partecipazione a
direzione. famagostad nuovassistenza. it

R5A & CDI Famagosta

L St el Careike (Brain Swarerdss Waek) & une ceebrasions fuor MNuovA Sala Cinema- Plano terra

dal comune & dagll scheml. La sAds ghobale lamciats dalla Accictenza Via A. Di Rudinl 3 - 20142 Milano

Dasa ABlance for Brain Initathues db Fopportosith i contentrase :

Fattessione sule sdanee del cervedlo @ sulflmportane della desrca in La ASA, FARAGOSTA & roggi oo [ metropolitana Bnea 2 [fermata
guesty ambio. In IEE e Setimesa del Cervelle & promédsa da Romalo o Famagosta) @ con gli aubabais 74 & 98,

Harieal NET, poriabe di divulgasions newosckntfics daa da okne diecd il La Strutbura & trova melle immediate vicinanze dell"Ospedale 5an Paolo e
fa divulgasione del pli recend sudl del setioes, attraverso la reecslts dagll Eu&-mn’;ﬁm:rﬂm.n&ummﬂm

aviivli 5u Quarlo 520 wab. pressnte un ampio parcheggio esterno,

Docente

Eleonora Saladino




MILANO sociaLe &2

7° Forum delle Politiche Sociali
Tutta la Milano possibile

Domenica 25 marzo 2018
Gli Ospiti della
RSA Famagosta

Vi invitano alla esibizione di

Centro Socio Ricreativo Culturale AST RO N AV E
Centro Socio Ricreativo Culturale ZANTE

Ore 15.30-17.00

- RSA Famagosta - Salone Margherita
e Via Antonio Di Rudini, 3 Milano
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www.comune.milano.it



